REGULAMIN KADRY KS NOWY SACZ NA SEZON 2016/2017

ZALOZENIA

Powotuje sie Kadre Sedzidw Komisji Sedziowskiej Kolegium Sedziow w Nowy Saczu, celem

wyselekcjonowania i objecia szczegdlnym nadzorem szkoleniowym i organizacyjnym, przede

wszystkim mtodych i perspektywicznych sedzidw, ktérzy swojg postawg i zaangazowaniem, daja

podstawy zaktadad, iz w perspektywie rywalizowaé mogg o awans na wyzsze szczeble.

Cele programu ,Kadra” sg:

Wyszukiwanie sedziéw zdolnych na wszystkich poziomach rozgrywek;
Rozwijanie i ksztattowanie umiejetnosci sedziowskich;
Mobilizowanie do doskonalenia i podnoszenia wtasnych kwalifikacji;

Prowadzenie mtodych, utalentowanych sedzidw z nizszego poziomu do poziomu

najwyzszego.

POSTANOWIENIA OGOLNE

Uzyte w niniejszych zasadach okreslenie ,,Sedzia Kadry” oznacza sedziego powotanego przez
Zarzad Komisji Sedziowskiej Kolegium Sedzidw OZPN w Nowym Saczu do Kadry,
posiadajgcego ;uprawnienia do prowadzenia zawoddéw klasy okregowej, A oraz B klasy oraz
innych zawoddw bedgcych w gestii OZPN w Nowym Saczu, oraz zachowujgcy prawo awansu
do wyzszej klasy.

Kadra powotywana jest kazdorazowo na jeden sezon rozgrywkowy (jesieri/wiosna).

O powotaniach do Kadry decyduje Zarzad Komisji Sedziowskiej w Nowym Sgczu.



EGZAMINY TEORETYCZNO — KONDYCYJNE

1. W sezonie rozgrywkowym 2016/2017 zostang przeprowadzone okoto 2 egzaminy
teoretyczno-kondycyjne w miesigcu wrzesniu, pazdzierniku oraz listopadzie rundy jesiennej,

oraz w kwietniu, maju i czerwcu rundy wiosennej.

2. Terminy egzaminéw zostang podane zainteresowanym sedziom z wyprzedzeniem 1

miesigca..

3. Egzamin teoretyczny skfada sie z 20 testowych pytan z wybranych wczesniej artykutéw
Przepiséw Gry w Pitke Nozna. Egzamin uwaza sie za zaliczony, jezeli sedzia uzyska min. 80%
prawidtowych odpowiedzi (16,0 pkt.).

4. Egzamin kondycyjny (test interwatowy) bedzie przeprowadzony wedtug nowego sposobu

okreslonego w Zataczniku nr 1 do Regulaminu Kadry.

5. Dwukrotne nie zaliczenie egzaminu kondycyjnego lub przedstawienie zaswiadczen
zwalniajgcych z udziatu w takim egzaminie, z wytgczeniem dtugotrwatej kontuzji, spowoduje

skreslenie sedziego z Kadry.
6. Dwukrotne nie zaliczenie egzaminéw teoretycznych spowoduje skreslenie sedziego z
Kadry.

7. Brak udziatu sedziego w egzaminie kondycyjnym bez zaswiadczenia lekarskiego powoduje

nie zaliczenie catego egzaminu kadry w danym terminie.

V. SPRAWDZIANY PRAKTYCZNE — SZKOLENIE

Sedziowie Kadry objeci zostang zintensyfikowanymi sprawdzianami praktycznymi. Sedziowie
z Kadry beda m.in sedziowa¢ mecze z Cztonkami Zarzadu Komisji Sedziowskiej KS OZPN w

Nowym Saczu, po ktérych to nastgpi szczegdétowa analiza oraz omawianie danego meczu.

V. ZASADY KLASYFIKACII | PUNKTACII

Po kazdym egzaminie bedzie robiona klasyfikacja sedziow Kadry KS Nowy Sacz.
Bedzie polegata na wyciggnieciu sredniej ze wszystkich egzaminéw teoretycznych jakie
napisat dany sedzia plus punkty bonusowe za zdane egzaminy teoretyczne oraz

kondycyjne.



1. Punkty bonusowe bedg przyznawane za:
Zaliczenie egzaminu kondycyjnego +1 pkt;
Zaliczenie egzaminu teoretycznego + 2 pkt;
Niezaliczenie egzaminu teoretycznego 0 pkt;
Niezaliczenie egzaminu teoretycznego 0 pkt;

Nieobecnos$¢ usprawiedliwiona (L4, zaswiadczenie od pracodawcy, wzglednie inna

wiarygodna forma usprawiedliwienia) 0 pkt;

2. Usprawiedliwienie nieobecnosci na spotkaniu nalezy wytacznie do Zarzadu Komisji
Sedziowskiej w Nowym Sgczu i moze nastgpic jedynie, gdy usprawiedliwienie wptynie w ciggu
24 godzin przed terminem danego spotkania do Referenta ds. Szkolenia KS Nowy Sacz.

3. Dwukrotna nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ w jednej rundzie na spotkaniach
spowoduje skreslenie sedziego z Kadry.

4. Aby by¢ ostatecznie sklasyfikowany w korncowym RANKINGU KADRY, uczestnik kadry musi
posiadac¢ 50% frekwencje na spotkaniach kadry (czyli min. 3 razy).

5. Za kazdg obecnos$¢ na spotkaniu kadry, sedzia otrzymuje dodatkowy 1 pkt do koricowego

RANKINGU KADRY. (czyli 6 obecnosci= 6 pkt, 5 obecnosci = 5 pkt, itd.)

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Sedziowie osiggajacy najlepsze wyniki moga by¢ czesciej uwzgledniani w obsadzie.

2. Na zakonczenie danej Rundy dwaj najlepsi Sedziowie zostang decyzjg Zarzadu KS Nowy
Sacz zwolnieni z optaty KFD.

3. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzagdowi Komisji Sedziowskiej

OZPN w Nowym Saczu.

4. Niniejszy Regulamin zostat uchwalony przez Zarzad Komisji Sedziowskiej Kolegium Sedziéw

w Nowym Saczu w dniu 31 sierpnia 2016 roku uchwatg nr 5 /2016 i obowigzuje od dnia

uchwalenia.
Przewodniczqcy Komisji Sedziowskiej Referent Szkolenia Komisji Sedziowskiej
KS OZPN w Nowym Sqczu KS OZPN w Nowym Sqczu

KONRAD KOLAK KRZYSZTOF BUDNIK



Zatqcznik nr 1

TEST SZYBKOSCI

1.5m 40m sprint

- 6 x 40m
*Przerwa pomiedzy sprintami — 60”
*Dystans od linii startu do komorki startowej — 1,5m

*Start — statyczny (Sedziowie powinni sie ustawia¢ tak, aby stopa, ktorg stawiajg z przodu dotykata
Llinii startowej”).

«Jezeli sedzia nie zaliczy jednego z szesciu biegéw, musi otrzymac siddmag prébe, natychmiast po
szostym hiegu.

«Jezeli sedzia nie zaliczy dwdch z siedmiu biegdw, to taki test jest niezaliczony.

TEST WYTRZYMALOSCI




Test wytrzymatosci

*Sedziowie pokonujg wyznaczony dystans w interwale: 75 m bieg z wysokg intensywnoscig oraz 25 m
marsz.

*Tempo jest regulowane przez pliki dzwigkowe audio lub sygnat gwizdka.
*Sedziowie muszg startowaé z pozycji stojgce;.

*Sedziom nie wolno startowac¢ przed sygnatem gwizdka

TEST WYTRZYMALOSCIOWY
Czasy Dystans
Interwat 15”7 /22" 4000m

Test szybkosci 6,20 40 m



