KOLEGIUM SEDZIOW
Okregowego Zwiazku Pilki Noznej w Nowym Saczu

PROPOZYCJA RAMOWEGO PLANU SZKOLENIA

Sedziow i Obserwatorow

Runda — ,WIOSNA 2017"” — sezon 2016/2017
( plan bedzie zatwierdzony na najblizszym zarzadzie, ktory odbedzie sie w dniu egzaminow wiosennych).

Przygotowatl Referent ds. szkolenia

Hubert Kozuch

Otrzymujq:

1. Zarzqd OZPN w Nowym Sgczu
2. Zarzqd Kolegium Sedziow OZPN w Nowym Sgczu
3. Przewodniczqcy oraz Referenci ds. szkolenia Komisji Sedziowskich w: Nowym Sqczu, Nowym Targu, Gorlicach i

Limanowej



Ramowy Plan Szkolenia Sedziow i Obserwatorow na rok 2017

Czas i miejsce

Odpowiedzialni za

Miesiac spotkania Rodzaj zajeé Tematyka realizacje Uwagi
Trening kondycyjny, Indywidualne przygotowanie sprawnos$ciowo — Indywidualnie
Styczen Wedtug uznania i Cwiczenia kondycyjne do rundy wiosennej sezonu 2016/2017. sedziowie
2017 wiasnych potrzeb raktyczne ;
yenp Praky Prowadzenie zawodéw sparingowych i rozgrywek wszystkich klas
halowvch. rozgrywkowych
Styczen - marzec Szkolenie Referenci ds.
Nowy Sacz teoretyczno- szkolenia w
Nowy Targ audiowizualne Kurs dla kandydatéw na sedziow Komisjach
Gorlice sedziowskich
Limanowa
Trening kondycyjny, Indywidualne przygotowanie sprawnosciowo — Indywidualnie
Wedtug uznania i Cwiczenia kondycyjne do rundy wiosennej sezonu 2016/2017. sedziowie
wiasnych potrzeb raktyczne ;
yanp prai Prowadzenie zawodow sparingowych i rozgrywek wszystkich klas
Luty halowych, rozgrywkowych
20 Lty TEMAT GLOWNY SZKOLENIA Referendi ds.
Nowy Sacz ) ' szkolenia w Pod koniec
Nowy Targ Zebranie plenarne Reka — aktualne wytyczne PZPN Komisjach miesiaca
Gorlice Luty 2017 sedziowskich
Limanowa
Stadion w Referent ds.
. ) - EGZAMINY KONKURSOWE klasy ,,A” i, 0” .
Nawojowej _ _ szkolenia
18.03.2017 Egzaminy Egzamin kondycyjny Zarzad KS OZPN
Marzec (sobota) Egzamin teoretyczny
2017 Nowy Sacz
Marzec, kwiecien Referenci ds.
Nowy Sacz Egzaminy - EGZAMINY KONKURSOWE klasy ,,B” szkolenia w
Nowy Targ Egzamin kondycyjny Komisjach
Gorlice Egzamin teoretyczny sedziowskich

Limanowa




Nowy Sacz Zebranie plenarne ; Referenci ds.
) - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA. ) ]
Nowy Targ Szkolenie . — . szkolenia w Pod koniec
; ; - n nterpretacje. .
Gorlice teoretyczno SPA/DOGSO - kryteria oceny, zapisy i interpretacj Komisjach miesiaca
Limanowa audiowizualne Marzec 2017 . .
sedziowskich
test teoretyczny
Nowy Sacz Zebranie plenarne 3 Referenci ds. Pod koniec
Nowy Targ Szkolenie - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA: okolenia w mieslaca
Gorlice teoretyczno- Masowe konfrontacje — zapobieganie, gaszenie i karanie. Komisjach
Kwiecier Limanowa audiowizualne Kwiecieh 2017 sedziowskich
—_— test teoretyczny
2017 Nowy Sacz Szkolenie Referenci ds. Poczatek
Nowy Targ teoretyczno- szkolenia w miesigca
Gorlice praktyczne - ZAKRES SZKOLENIA: poszczegdlnych
Limanowa prowadzone Szkolenie potaczone z warsztatami dla sedziéw, ktérzy Komisjach
w trakcie meczu na Kor li ostatni k dzi Ki q trakei dziowskich
i sedziowskic
Wedtug uznania trybunach, ukonczyli ostatni kurs sedziowski, prowadzone w trakcie €
referentow szkolenia | Omawianie sposobu wybranego meczu druzyny lokainej.
prowadzenia
zawodow
Nowy Sacz Zebranie plenarne | Referenci ds. Pod koniec
) - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA.: . L
Mai Nowy Targ Szkolenie szkolenia w miesigca
a , : ) o
20_1% Gorlice teoretyczno- Zarzadzanie czasem - zasady doliczania czasu oraz poszczegdinych
Limanowa audiowizualne konczenia czesci gry. Komisjach
test teoretyczn :
tyezny Maj 2017 sedziowskich
Nowy Sacz Zebranie plenarne Referenci ds. Pod koniec
Nowy Targ Szkolenie - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA: szkolenia w miesigca
Gorli t - - .
oriee coretyczno Temat bedzie podany w pézniejszym terminie przez CKSZ. poszczegodlnych
. Limanowa audiowizualne Komisiach
Czerwiec Czerwiec 2017 omisjac
2017 sedziowskich
Stadion w - EGZAMINY KONKURSOWE klasy ,A” i ,0” Referent ds.
; ; Egzaminy . . i
Nawojowej Egzamin kondycyjny szkolenia
24.06.2017 . Zarzad KS OZPN
Egzamin teoretyczny
(sobota) Nowy Sacz




Trening kondycyjny, | Indywidualne przygotowanie sprawnosciowo — Indywidualnie
.. Wedtug uznania i ¢wiczenia . o . sedziowie

Lipiec kondycyjne do rundy jesiennej sezonu 2016/2017.

2017 wiasnych potrzeb praktyczne _ ; . o wszystkich klas
e Prowadzenie zawodow sparingowych, turniejow, Pucharu
. rozgrywkowych
Polski
UWAGA:

1. Szczegdtowe plany pracy Komisji Sedziowskich sg integralng czescig niniejszego planu i powinny zostaé sporzgdzone przez referentéw ds.

szkolenia w Podokregach.

2. Czestotliwos¢ zebran szkoleniowych moze by¢ wieksza, lecz obowigzkowo — z petnym stanem szkolgcych sie sedziow — taka jak w planie
szkolenia.

3. Tematyka szkolen moze jednostkowo rézni¢ sie od zaproponowanej, pod warunkiem wiekszego zapotrzebowania na inny - zdaniem grupy -
istotny do oméwienia temat.

4. Zobowigzuje sie referentow ds. szkolenia oraz Zarzgdy Komisji Sedziowskich do wprowadzenia systemu szkolenia mtodych sedziéw gtéwnych
(omawiania meczow) przez doswiadczonych sedziéw oraz sporzgdzania przez nich notatek szkoleniowych z meczu.

5. Przypominam, ze powyzsze tematy sg ustalone prze Centralna Komisje Szkoleniowg PZPN:

Reprymenda vs kartka — polityka dyscyplinarna czyli kary indywidualne zgodne z literg i duchem Przepiséow Gry — zrealizowany na
Kursokonferencji w Poroninie przez kol. Grzegorza Jabtonskiego.

Reka — aktualne wytyczne KS PZPN.

SPA/DOGSO - kryteria oceny, zapisy i interpretacje.

Masowe konfrontacje — zapobieganie, gaszenie i karanie.

Zarzgdzanie czasem — zasady doliczania czasu oraz konczenia czesci gry.

Ochrona wizerunku sedziego — na boisku i poza nim — zrealizowany na Kursokonferencji w Poroninie przez kol. Jacka Walczynskiego.

Referent ds. szkolenia
KSOZPN w Nowym Saczu

Hubert Kozuch






