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2017 

Miesiąc 
Czas i miejsce 

spotkania 

 
Rodzaj zajęć Tematyka 

Odpowiedzialni za realizację Uwagi 

 

Styczeń 

2017 

 

 

Według uznania i 

własnych potrzeb 

Trening 

kondycyjny, 

ćwiczenia 

praktyczne 

 

 Indywidualne przygotowanie sprawnościowo – 

kondycyjne do rundy wiosennej sezonu 2016/2017. 

 Prowadzenie zawodów sparingowych i rozgrywek 

halowych. 

Indywidualnie sędziowie 

wszystkich klas 

rozgrywkowych 

 

 

Styczeń - marzec 

 

Nowy Sącz 

 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne  Kurs dla kandydatów na sędziów 

 

Krzysztof Budnik  

 

Luty 

2017 

 

 

 

Według uznania i 

własnych potrzeb 

Trening 

kondycyjny, 

ćwiczenia 

praktyczne 

 Indywidualne przygotowanie sprawnościowo – 

kondycyjne do rundy wiosennej sezonu 2016/2017. 

 Prowadzenie zawodów sparingowych i rozgrywek 

halowych. 

Indywidualnie sędziowie 

wszystkich klas 

rozgrywkowych 

 

 

Temat 

zrealizowany na 

Kursokonferencji 

 

 

Zebranie 

plenarne 

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA: 

 Ręka – aktualne wytyczne PZPN 

 

  

 

Marzec 

2017 

 

Stadion w 

Nawojowej 

18.03.2017 

(sobota) 

 

 

Egzaminy 

- EGZAMINY KONKURSOWE klasy „A” i „O” 

 Egzamin  kondycyjny 

 Egzamin  teoretyczny 

Referent ds. szkolenia 

Zarząd KS OZPN Nowy Sącz 

 

 



 

Stadion PWSZ  

W Nowym 

Sączu 

31.03.2017 

(piątek) 

 

(sobota) 

 

 

Egzaminy 

 

- EGZAMINY KONKURSOWE klasy „B” 

EGZAMIN KURSU 2017 

 Egzamin  kondycyjny 

 Egzamin  teoretyczny 

 

Referent ds. szkolenia  

Zarząd KmS OZPN Nowy Sącz 

 

 

 

Marzec 

2017 

 

30.03.2017 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz 

Zebranie 

plenarne 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne 

test teoretyczny 

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA: 

 SPA/DOGSO – kryteria oceny, zapisy i 

interpretacje. 

 

 

Łukasz Kogut 

 

 

Kwiecień 

2017 

27.04.2017 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz 

Zebranie 

plenarne 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne  

test teoretyczny 

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA: 

 Masowe konfrontacje – zapobieganie, gaszenie i 

karanie. 

 

 

Stanisław Brożek 

 

 

 

 

Nowy Sącz 

 

Szkolenie 

teoretyczno-

praktyczne 

prowadzone 

w trakcie meczu na 

trybunach. 

Omawianie 

sposobu 

prowadzenia 

zawodów 

- ZAKRES SZKOLENIA: 

 Szkolenie połączone z warsztatami  dla sędziów, 

którzy ukończyli ostatni kurs sędziowski, 

prowadzone w trakcie wybranego meczu drużyny 

lokalnej. 

 

Referent ds. szkolenia  

Zarząd KmS OZPN Nowy Sącz 

 



Maj 

2017 

 

25.05.2017 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz 

Zebranie 

plenarne 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne 

test teoretyczny 

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA: 

 Zarządzanie czasem -  zasady doliczania czasu oraz  

kończenia części gry. 

 

 

 

 

 

Zbigniew Gawryś 

 

Czerwiec 

2017 

 

 

 

16.06.2017 

(piątek) 

 

 

Egzaminy 

 

- EGZAMINY KONKURSOWE klasy „B” 

 Egzamin  kondycyjny 

 Egzamin  teoretyczny 

 

Referent ds. szkolenia  

Zarząd KmS OZPN Nowy Sącz 

 

 

 

22.06.2017 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz 

Zebranie 

plenarne 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne 

 

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA: 

 Temat będzie podany w późniejszym terminie przez 

CKSZ. 

 

 

 

 

 

22.06.2017 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz 

 

Stadion w 

Nawojowej 

24.06.2017 

(sobota) 

 

 

 

 

Egzaminy 
- EGZAMINY KONKURSOWE  klasy „A” i „O” 

 Egzamin  kondycyjny 

 Egzamin  teoretyczny 

Referent ds. szkolenia 

Zarząd KS OZPN Nowy Sącz 

 

Lipiec 

2017 

 

 

Według uznania i 

własnych potrzeb 

Trening 

kondycyjny, 

ćwiczenia 

praktyczne 

 

 Indywidualne przygotowanie sprawnościowo – 

kondycyjne do rundy jesiennej sezonu 2016/2017. 

 Prowadzenie zawodów sparingowych, turniejów, 

Pucharu Polski 

Indywidualnie sędziowie 

wszystkich klas 

rozgrywkowych 

 

 


