
Ramowy Plan Szkolenia Sędziów i Obserwatorów Komisji Sędziowskiej Nowy Sącz 

JESIEŃ 2017 

Miesiąc 
Czas i miejsce 

spotkania 

 
Rodzaj zajęć Tematyka 

Odpowiedzialni za realizację Uwagi 

 

 

Lipiec 

2017 

 

 

 

minimum 

2 - 3 razy w 

tygodniu 

 

 

Trening 

kondycyjny, 

ćwiczenia 

praktyczne 

 

 Indywidualne przygotowanie sprawnościowo 
– kondycyjne do rundy jesiennej sezonu 
2017/2018. 

 Prowadzenie zawodów tj.: sparingi, 

turnieje w ramach ćwiczeń praktycznych. 

 

Indywidualnie sędziowie 

wszystkich klas 

rozgrywkowych 
 

 

Sierpień 

2017 

 

 

 

 

 

31.08.2017 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz 

 

 

 

Zebranie 

plenarne 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne 

 

 
TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA 

 
 Przedstawienie najnowszych wytycznych oraz 

zmian  w Przepisach Gry 

 Przypomnienie istotnych zapisów w 

Regulaminach 

 

 

 

 

BROŻEK STANISŁAW 

 

 

 

Wrzesień 

 

 

29.09.2017 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz 

 

 

Zebranie 

plenarne 

 

 
TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA 

 

 „Ataki ciałem -  kryteria oceny” 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOLAK KONRAD 

 

 



 

 

 

Październik 

2017 

 

 

 

 

27.10.2017 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz 

 

 

 

 

Zebranie 

plenarne 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne 

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA: 

 

 ”Ataki nogami – kiedy faul? kiedy kartka?” 

 

 

 

SOBCZAK KAMIL 

 

 

 

Listopad 

2017 

 

 

 

 

23.11.2017 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz 

 

 

 

 

Zebranie 

plenarne 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne  

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA: 

 

 ”Kary indywidualne w polu karnym” 

 

 

 

 

GARGULA WACŁAW 

 

 

         Referent ds. szkolenia           Przewodniczący 
 KmSw Nowym Sączu         KmSw Nowym Sączu 
                   /-/ KRZYSZTOF BUDNIK             /-/ KONRAD KOLAK 


