Przebieg przedmeczowej odprawy zespotu sedziowskiego na temat

wspotpracy podczas zawodow pitki noznej

Jakby preludium wspédtpracy trojki sedziowskiej jest otrzymanie delegacji na mecz. W zwigzku
z mozliwoscig réznych zmian odnosnie zawoddw /zmiana daty, godziny, czy sedziéw/ oraz ze wzgledu
na szeroko pojetg kulture osobistg powinno odpowiednie wczesnie /w zaleznosci od poziomu
rozgrywek/ skontaktowad sie z sedzig gtéwnym zawodow i ustalié¢ miejsce i godzine spotkania oraz
sposoéb transportu na mecz. Na tym etapie w duzym stopniu daje znaé o sobie czynnik psychologiczno
— emocjonalny zwtaszcza wyznaczonego sedziego gtéwnego do asystentow. Jezeli wyznaczony
asystent jest doswiadczonym sedzig lub ,sprawdzonym” /wcze$niej z nim sedziowat i wie czego moze
sie po takim asystencie spodziewaé/ tatwiej jest zaufa¢ takiej osobie, niz tym, ktérych nie znamy, w
dodatku z matym stazem. Jeszcze wieksze emocje towarzyszg, gdy, jedzie z nami obserwator a
sedziemu gtéwnemu zalezy na ocenie!!!

Nastepnym etapem jest wspdlna podrdz na miejsce zawodow /jezeli mecz jest wyjazdowy/. Jest to
wazny moment, gdyz bardzo czesto jest to czas na wstepne poznanie oséb z ktdrymi powinno sie
stworzy¢ zespdt sedziowski. Ten czas mozna przeznaczy¢ na rozmowy o sprawach sedziowskich
i sytuacjach boiskowych. Wazne jest punktualne, odpowiednio do klasy rozgrywek przybycie tréjki
sedziowskiej na miejsce zawoddéw celem przeprowadzenia meczu.

Umiejetna organizacja i usystematyzowanie spraw porzgdkowych przed zawodami, podziat rdl i
zadan wspotpracy sedziowskiej przed zawodami i po zawodach jest nieodzowna dla catej tréjki
sedziowskiej. Odciecie sie od spraw osobistych i zawodowych dajg rekojmie dobrego prowadzenia
zawodow.

Nastepnym etapem scalenia zespotu sedziowskiego jest wspdlne sprawdzenie stanu pola gry i jego
wyposazenia, gdzie majy okazje dokonac pierwszych ustalen dotyczgcych wspdtpracy. Innym
czynnikiem wptywajacym na przebieg kooperacji przedmeczowej jest wspdlna rozgrzewka sedzidw.
Sama rozgrzewka, czesto niedoceniana przez sedzidw jest inwestycjg we witasne zdrowie, szczegdlnie
w przysztosci oraz nosi znamiona aspektu psychologicznego — tréjka sedziowska jest pozytywnie
postrzegana przez otoczenie.

W szatni sedziowie powinni sprawdzi¢ karty zdrowia, karty zawodnicze, sprawozdanie z zawoddéw
oraz dokonaé kontroli koloréw strojow zawodnikéw z pola i bramkarzy obu druzyn tak, zeby nie
kolidowaty one ze sobg i ze strojami sedzidw. Wszyscy sedziowie muszg zna¢ regulamin danych
rozgrywek.

Aspekty wspdtpracy boiskowej w gtdwnej mierze nalezy poruszy¢ juz bezposrednio przed meczem.
Jezeli sedzia gtéwny nie ustali pewnych regut przed meczem, sedzia asystent bedzie stosowat sie
jedynie do ogdlnych wytycznych a ryzyko popetnienia wielu btedéw podczas prowadzenia gry jest
bardzo wysoce prawdopodobne.

Aspekty kooperacji trojki arbitrow powinny w gtdwnej mierze dotyczy¢ sytuacji, ktore nastreczajg
najwieksze kontrowersje /artykut XI — spalony, Xl — gra nieprawidtowa i niewtasciwe zachowanie i
XIV — rzut karny/ oraz przetozy¢ teorie nowoczesnego interpretowania przepisow na praktyczne
wskazéwki dla swoich asystentow.



Obowigzki sedziego oraz zakres wspdtpracy trojki sedziowskiej podczas zawoddw:
Sedzia gtowny /artykut V/ ma obowigzek:

e prowadzi zawody wspdtpracujgc z sedziami asystentami i czwartym sedzig, jezeli zostat
wyznaczony.
e uwzglednia sygnalizacje asystentow w zdarzeniach, ktérych nie widziat.

Sedziowie asystenci /artykut VI/ majg obowigzek z uwzglednieniem decyzji sedziego gtéwnego
wskazywac:

e kiedy pitka catym obwodem opuscita pole gry.
o ktdrej druzynie przystuguje prawo do wznowienia gry rzutem z rogu, rzutem od bramki lub
wrzutem.

W zwigzku ze wzrostem kompetencji sedziego asystenta, nalezy wskazywac na catej dtugosci linii
bocznej lub bramkowej, z zastrzezeniem, ze na swojej potowie sedzia asystent wskazuje jako
pierwszy a na drugiej potowie linii bocznej i bramkowej jako drugi. Zdarzajg sie sytuacje, kiedy sedzia
nie jest pewny swojej decyzji i dlatego niezbedny jest kontakt wzrokowy przy wskazaniach. Dyskretny
gest sedziego gtéwnego badz pierwsze wskazanie asystenta uratujg sytuacje...

Gdy wrzut wykonywany jest w poblizu asystenta powinien on wskaza¢ zawodnikowi miejsce wrzutu,
zwtaszcza gdy jest to w poblizu pola karnego rywali. W celu wskazania kierunku wrzutu powinno
stosowac sie sygnalizacje bezposrednia, gdy jednak pitka minimalnie opusci pole gry catym obwodem
powinno sie zastosowaé sygnalizacje posrednig - w gére na sygnat przerwania gry i wskazanie
kierunku wrzutu.

Sygnalizacje posrednig mozna tez stosowac, gdy sedzia asystent nie jest powinien kierunku wrzutu i
to jest sygnat dla sedziego gtdwnego na podpowiedzZ. Taka sygnalizacja ogranicza ryzyko rozbieznych
decyzji. Przy sygnalizacji opuszczenia pitki przez linie bramkowg takie powinno sie stosowac
sygnalizacje posrednig — szczegdlnie tutaj istnieje duze prawdopodobienstwo rozbieznych wskazan.
Dobrze jest tez gdy sedzia asystent dyskretnym gestem pokaze gtéwnemu, ze pitka nie opuscita pola
gry.

Podczas wykonywania rzutu od bramki sedzia asystent stojac na linii ,pigtki” kontroluje prawidtowe
ustawienie pitki w polu bramkowym a nastepnie gdy bramkarz wykopuje pitke ustawia sie na linii
spalonego. Natomiast gdy rzutem od bramki gre wznawia zawodnik asystent ustawia sie na linii pola
karnego i po wznowieniu ,tapie linie spalonego”. Sedzia asystent kontroluje, czy pitka wprowadzona
zostata prawidtowo do gry w przypadku rzutu od bramki. Nalezy jednak pamietaé¢ aby przede
wszystkim bra¢ pod uwage ze kontrolowanie przedostatniego zawodnika druzyny bronigcej jest
wazniejsze.

o kiedy zawodnik moze by¢ ukarany za przebywanie na pozycji spalonej.

W tym przypadku wytgcznie sedzia asystent moze oceni¢ przewinienie, jednak nalezatoby oméwic
wszelkie gesty i zasady wspdtpracy, szczegdlnie przy stosowaniu korzysci przez sedziego.
Najwazniejsze obowigzki sedziego asystenta sg zwigzane z X| artykutem — spalonym.

Przepisy gry w pitke nozng stanowig, ze pitkarz moze by¢ ,ukarany” orzeczeniem ofsajdu, jezeli ,jest
aktywnie zaangazowany w gre poprzez uczestnictwo w akcji, przeszkadzanie w grze przeciwnikowi
lub uzyskiwanie przewagi z pozycji, jaka zajmuje na boisku”. Teraz nowe, bardziej precyzyjne
wskazéwki FIFA okreslajg, ze spalony za ,udziat w grze oznacza zagranie lub dotkniecie podawanej
pitki lub dotkniecie jej przez partnera”.



,Przeszkadzanie w grze przeciwnikowi” to wedtug nowych wytycznych: ,uniemozliwienie zagrania
przeciwnikowi lub taka mozliwos$¢, np. poprzez wyrazne zastoniecie pola widzenia bramkarzowi lub
uniemozliwienie mu ruchu albo tez poprzez czynienie mylacych gestéw lub ruchéw bedacych na
drodze lotu pitki, a takze rozpraszania przewagi przeciwnika”.

Kwestia czy, ,gracz zyskuje przewage, zajmujac lepszg pozycje na boisku” we wskazaniach FIFA
zostata wyjasniona jako ,zagranie pitki, ktéra odbita sie od stupka lub poprzeczki, gdy gracz znajduje
sie na pozycji spalonej lub zagranie pitki odbitej od przeciwnika, gdy pitkarz jest na tej samej pozycji”.
W pismie FIFA podkreslono, ze celem nowej interpretacji ,jest respektowanie przepisow gry
i preferowanie atakujacych, dgzacych do zdobycia bramki, co jest koncowym celem futbolu”.

Nowa interpretacja spalonego zmusza sedziego asystenta do wyczekiwania na rozwdj sytuacji na
boisku i stosowania przywileju korzysci przy spalonym. Nie jest to obojetne dla sedziego gtéwnego,
gdyz musi on czesciej zwraca¢ uwage na kolege na linii /przynajmniej na nizszych klasach, gdyz
w ,,prawdziwym Swiecie pitki noznej” dominujg bipery/. Dobrze bytoby, gdyby sedzia asystent przy
sytuacji korzysci przy spalonym wskazat umdéwionym na odprawie przedmeczowej gestem sedziemu
gtdbwnemu, ze akcja jest ,czysta” i w ten sposdb nie bedzie absorbowat uwagi swojg osobg sedziego
gtéwnego co pozwoli mu skupic sie na akgji.

W sytuacjach, gdy sedzia gtéwny nie uwzgledni sygnalizacji asystenta, nalezy jg natychmiast
zaniecha¢. W komunikacji tréjki sedziowskiej mozna ustali¢, ze oprocz tego, ze sedzia asystent
pokazuje spalonego, moze jednoczesnie /gdy gtdwny nie zauwazy sygnalizacji, w szczegdlnosci na
nizszych klasach/sygnatem werbalnym zwrdéci¢ na siebie uwage sedziego gtéwnego celem przerwania
gry.

e kiedy ma by¢ dokonana wymiana zawodnika.

Przy wymianie zawodnika nieodzowna jest wspoétpraca sedziego gtdwnego z sedziami asystentami.
Nie powinny zdarzy¢ sie sytuacje, ze zmiana zostata zasygnalizowana a zawodnik rezerwowy nie jest
gotowy lub zmiana zostata cofnieta przez druzyne zmieniajgcy. Zmiane nalezy zasygnalizowac
w momencie, gdy pitka nie jest w grze i zawodnik rezerwowy jest przygotowany do dokonania
wymiany stojacy przy srodku linii sSrodkowej. Zdarza sie, ze sygnalizacji zmiany asystenta nie widzi
sedzia gtéwny, wtedy ten obowigzek scedowany jest na drugiego asystenta na zasadzie , sygnalizacji
krzyzowej”. Swiadczy to o obowigzku utrzymywania czestego kontaktu wzrokowego nie tylko
pomiedzy sedzig gtdwnym a asystentami ale takze pomiedzy samymi asystentami. Przed wskazaniem
mozna zastosowaé omoéwiong na odprawie przedmeczowe komunikacje werbalng celem zwrdcenia
uwagi sedziego gtéwnego zawodow.

o kiedy miato miejsce niewtasciwe postepowanie lub wydarzyt sie inny incydent, ktérego sedzia
nie widziat.

e kiedy popetnione zostajg przewinienia, a sedziowie asystenci znajdujg sie blizej akcji niz
sedzia gtéwny zawoddéw /obejmuje to w szczegdlnych okolicznosciach przewinienia
popetnione w polu karnym/.

W zwigzku z pewng modg na aktywnosc sedziego asystenta powinien on wskazywac przewinienia
popetnione w bliskiej jego okolicy lub te, ktére nie zauwazyt sedzia gtéwny. Z punktu widzenia
sportowego odbioru widowiska sedzia asystent moze wskazywacd przewinienia, ktére sg blisko niego
i zostaty wskazane przez sedziego gtdwnego /jest to jakby nadanie wzmocnienia popetnionego
przewinienia, ale asystent nie powinien pokazywa¢ po gtdéwnym lecz razem ewentualnie/. Sedzia
asystent powinien zachowac ,ztoty Srodek” we wskazaniach przewinien; nie moze on wyreczac
sedziego gtéwnego z jego boiskowych obowigzkdéw. Ze wskazaniem przewinien asystent nie powinien



sie spieszy¢ w mysl nowej interpretacji przepisow i stosowaé przywilej korzysci. Jesli chodzi o
wskazania przewinien w polu karnym to sedzia asystent owszem moze wskazaé takie przewinienie,
ale powinien by¢ pewny na 100 %, ze taka sytuacja miata miejsce oraz ze jej nie widziat sedzia
gtéwny. Najlepiej zastosowaé w takim przypadku umowng sygnalizacje /omdwiong na odprawie
przedmeczowej/ - bieg w kierunku choragiewki roznej.

Zachowanie asystentéw dotyczace sygnalizacji zdarzen, ktére uszty uwadze sedziego gtéwnego lub
takich, ktérych sedzia nie mdégt widzie¢, powinno byé omdwione przed meczem na odprawie. Chodzi
tu gtéwnie o sytuacje plucia na zawodnika, uderzenia lub usitowania uderzenia. Jezeli ma miejsce
takie zdarzenie poza zasiegiem wzroku sedziego gtéwnego — sedzia asystent powinien podniesc
choragiewke i gdy zostanie dostrzezony przez sedziego gtdwnego, ktadzie jedng reke na piersi. Jest to
sygnat dla arbitra do komunikacji, po uprzednim przerwaniu gry.

W przypadku, gdy akcja toczy sie na drugiej potowie pola gry, sygnalizacje asystenta moze ,przejgc”
drugi asystent, w celu jak najszybszego zawiadomienia sedziego gtdwnego. Asystent wzywajacy do
siebie sedziego gtéwnego powinien wiedzie¢, ze moze czynic¢ to tylko w wyjatkowych sytuacjach,
musi by¢ pewny swoich spostrzezen. Ostatecznie decyzje podejmuje arbiter prowadzacy zawody.
Asystent nie moze sygnalizowac przewinien, jezeli nie jest catkowicie pewny, Zze zaistniato
przewinienie lub nie wie, kto przewinit.

Sedzia asystent takze powinien sygnalizowac¢ gtéwnemu, czy przewinienie miato miejsce w polu
karnym, czy tez przed polem karnym. Jezeli przewinienie miato miejsce w polu karnym biegiem udaje
sie do choragiewki roznej lub po skosie w wyjgtkowych przypadkach, a gdy przed linig pola karnego
to zatrzymuje sie na wysokosci przewinienia skierowany twarzg drugg strone/w kierunku linii
$rodkowej boiska/.

e czy przy rzutach karnych bramkarz poruszyt sie do przodu zanim pitka zostata kopnieta i czy
pitka przekroczyta catym obwodem linie bramkowsa.

Od sedziéw asystentow oczekuje sie wskazania w przypadku gdy bramkarz porusza sie do przodu
z wiasnej linii bramkowej przy rzucie karnym, a pitka nie wpadta do bramki. Sposéb sygnalizacji
powinien zostaé omdéwiony na odprawie przedmeczowej. Warto tez odtozy¢ na bok nadgorliwosc¢ i
nie sygnalizowac, np. minimalnego wyjscia gol kipera z bramki.

Sedzia asystent takze wskazuje sedziemu gtdwnemu, ze pitka catym obwodem przekroczyta linie
bramkowg pomiedzy stupkami a poprzeczkg. Sedzia gtowny powinien przed uznaniem bramki
i wskazaniem na punkt srodkowy boiska skontaktowal sie z sedzig asystentem wzrokowo dla
potwierdzenia zdobycia bramki. Asystent gdy bramka jest zdobyta prawidtowo powinien skierowac
sie w strone srodka boiska i zrobi¢ kilka energicznych krokéw. W momencie, gdy pitka minimalnie
przekroczyta linie bramkowg miedzy stupkami i poprzeczkg i zostata zdobyta bramka a sedzia gtéwny
tego nie zauwazyt — sedzia asystent powinien biegiem kierowac sie do linii Srodkowej boiska.

Sedziowie asystenci rowniez majg za zadanie pomagac sedziemu w prowadzeniu zawodéw zgodnie z
Przepisami gry w pitke nozng;

e w szczegdlnosci mogg oni wkracza¢ na pole gry, zeby kontrolowac¢ odlegtos¢ 9,15 m
/ustawiajg mur np. w okolicy sedziego asystenta/.

Sedzia asystent moze wejs¢ na pole gry w celu ustawienia zawodnikéw, lecz odmierzanie odlegtosci
9,15 m jest wysoce niewskazane. Asystent w takiej sytuacji musi zostaé przy pitce i z tej pozycji
ustawic¢ mur.



Sedzia asystent moze wejs¢ na boisko takie w przypadkach, gdy np. doszto do sytuacji gdzie nerwy
zawodnikéw z réznych przyczyn przekroczyty prég tolerancji i moze dojs¢ do rekoczyndw. Szybka
reakcja asystent, zwtaszcza gdy sedzia gtéwny jest daleko od zajscia, moze zapobiec niepotrzebnym
nastepstwom i konsekwencjom indywidualnym. W sytuacjach gdy sedzia gtdwny nie jest wedtug
oceny asystentow w stanie zapanowa¢ nad sytuacjg na boisku /przepychanki pomiedzy
zawodnikami/ lub jego zdrowie jest zagrozone powinien natychmiast wkroczy¢ na pole gry i mu
pomac.

W miare rozszerzania uprawnien asystentéw zwieksza sie takie ich odpowiedzialnos¢ za
podejmowanie prawidtowych decyzji wtasnie w ramach zespotu sedziowskiego. Pierwszy sedzia
asystent powinien zapisywa¢ wszystkie napomnienia i wykluczenia /minuta, nr zawodnika/ jakie
nastgpity podczas gry oraz zdobyte bramki. W przypadku, gdy sedzia gtéwny udzieli drugiego
napomnienia i nie zauwazy tego faktu pozostawiajagc danego zawodnika na boisku, asystent
natychmiast powinien zareagowac.

Sedziowie asystenci w ramach nowoczesnej wspoétpracy zobligowani sg tez do: kontrolowania czasu
gry, potowy, czy dogrywki. Asystent powinien kontrolowaé czas i przed koricem kazdego czasookresu
gry kontaktowac sie z gtéwnym wczesniej omdwionymi gestami na odprawie przedmeczowej
i zrozumiatymi dla catej trojki sedziowskiej.

Jak widac jest bardzo wiele istotnych elementéw, ktdre nalezy oméwié ze swoimi asystentami
podczas rozmowy przed meczem, zwtaszcza przy ciggtym aktywizowaniu kompetencji sedziego
asystenta i zwiekszaniu odpowiedzialnosci za to co dzieje sie na boisku.

Pojecie odprawy przedmeczowej mozna rozpatrywaé¢ w kilku aspektach; aspekcie przygotowania
fizycznego, psychicznego, spotecznego i nawet duchowego. Jak wiadomo przygotowanie fizyczne
sedzidw jest bardzo istotnym elementem powodzenia na boisku. Sedzia nie ma prawa nie nadazaé za
akcja. Przygotowanie i stan psycho — fizyczny sedziego przed zawodami — to gwarancja dobrego
startu. Wtasciwa koncentracja przed i w czasie meczu daje spokdj, pewnos$¢ siebie i odwage.
Natomiast po zawodach umiejetne rozluznienie psycho — fizyczne dla spokojnego i rzeczowego
analizowania przebiegu zawodoéw jest ze wszech miar wskazane.

Aspekt spoteczny to wspdlne zgranie i zrozumienie tréjki sedziowskiej a za aspekt duchowy mozna
uznac¢ wiare w powodzenie prawidtowego przeprowadzenia zawoddw pitki noznej.

Futbol zawsze cieszyt sie wielka popularnoscia, przyciggat na stadiony i przed telewizory dziesigtki
tysiecy widzéw i stat sie wielkim teatrem ludowym, swietem czy nawet kultem. Bez wzgledu na to
w jakiej klasie rozgrywany jest mecz, musi on mie¢ odpowiednig oprawe. Jej najwazniejszym
elementem jest publicznos¢. Natura kibica wymaga wtracania sie do wszystkiego czego jest
Swiadkiem. Osobnik, ktory najbardziej drazni kibicéw to sedzia, popularnie zwany ,kaloszem”, lub...,
rozstrzygajacy wszelkie spory na boisku.

Sedzia biega po boisku i wedtug nieobiektywnych kibicbw nie nadaza za akcjg, przerywa gre
w nieodpowiednim momencie, nie gwizdze kiedy powinien. Dla sedziego trybuny s3 bezlitosne.
Prébujg go o$mieszy¢, ponizyé, sttamsic psychicznie, cho¢ czasem zdobywaijg sie na oklaski. Sedziowie
na boisku nie sg i nie powinni by¢ pierwszoplanowymi postaciami, powinni by¢ niezawodni
i niewidoczni jak inspicjent w teatrze. Catg sztuke, kunszt i artyzm tworzg pitkarze. Taki juz los tego,
kto podjat sie roli 23 na boisku! Najlepsze zgranie tréjki sedziowskiej, wzorowe zrozumienie
mechaniki sedziowania nigdy do konca nie uchroni sedzidw od popetnienia bteddéw, ktére s3
wkalkulowane w gre. | nawet czesto cytowane stowa Frantza Beckenbauera, ze ,(...) futbol to gra
bfedow, rdwniez sedziowskich” jest tylko potwierdzeniem takiego stanu rzeczy. Mozna te btedy



jednak w duzym stopniu ograniczy¢. | chocby dlatego warto przestrzega¢ zasad wspétpracy
boiskowej, czego zycze wszystkim wybraricom Temidy.

Nie zmarnujmy tego co oferuje pitka nozna, w szczegélnosci wspdlnego przezywania sportowego
wydarzenia. Bramka strzelona w finatowym meczu powoduje ambiwalentne odczucia; w jednej
sekundzie rados¢ i smutek u ponad miliarda oséb na catym swiecie — oto jej czar!!!



