
KOLEGIUM SĘDZIÓW 
Okręgowego Związku Piłki Nożnej w Nowym Sączu 

 

Ramowy Plan Szkolenia Sędziów i Obserwatorów – II półrocze 2017 
Termin 
spotkań 

częstotliwość 

 
Rodzaj 
zajęć 

 
Tematyka 

 
Odpowiedzialni za 

realizację 

 
Uwagi 

Lipiec 
minimum 

2 - 3 razy w 
tygodniu 

 
Trening 

kondycyjny, 
ćwiczenia 

praktyczne 

1. Indywidualne przygotowanie sprawnościowo – kondycyjne do 
rundy jesiennej sezonu 2017/2018. 

2. Prowadzenie zawodów tj.: sparingi, turnieje w ramach ćwiczeń 
praktycznych. 

Indywidualnie 
sędziowie 

wszystkich klas 
rozgrywkowych 

 

 
Sierpień 

2017 

 
Szkolenie 

Teoretyczno- 
audiowizualne 

1. Przedstawienie najnowszych wytycznych oraz zmian  w 
Przepisach Gry 

2. Przypomnienie istotnych zapisów w Regulaminach 

Referenci ds. szkolenia 
w Komisjach 
Sędziowskich 

 

Prowadzącego 
wyznacza 

Referent ds. 
szkolenia 

 
Wrzesień 

2017 

Szkolenie 
Teoretyczno-

audiowizualne 

 
1. „Ataki ciałem -  kryteria oceny” 

Referenci ds. szkolenia 
w Komisjach 
Sędziowskich 

 

Prowadzącego 
wyznacza 

Referent ds. 
szkolenia 

 
Październik 

2017 

Szkolenie 
Teoretyczno-

audiowizualne 

 
1.   ”Ataki nogami – kiedy faul? kiedy kartka?” 

Referenci ds. szkolenia 
w Komisjach 
Sędziowskich 

Prowadzącego 
wyznacza 

Referent ds. 
szkolenia 

 
Listopad 

2017 

Szkolenie 
Teoretyczno-

audiowizualne 

 
1. ”Kary indywidualne w polu karnym” 

Referenci ds. szkolenia 
w Komisjach 
Sędziowskich 

Prowadzącego 
wyznacza 

Referent ds. 
szkolenia 

 
2. Tematy: „Holding – kiedy faul? kiedy kartka?|” oraz „ Wybrane aspekty niesportowego zachowania – symulacja, 

atakowanie sędziego” zostaną zrealizowane na Kursokonferencji. 
3. Szczegółowe plany pracy Grup Szkoleniowych z Nowego Sącz, Nowego Targu, Gorlic oraz Limanowej są integralną 

częścią niniejszego planu. 
4. Częstotliwość zebrań szkoleniowych może być większa, lecz obowiązkowo – z pełnym stanem szkolących się sędziów – 

taka jak w planie szkolenia. 
 

Przewodniczący Komisji Szkoleniowej         Przewodniczący 
              KS OZPN w Nowym Sączu            KS OZPN w Nowym Sączu 
                   /-/ HUBERT KOŻUCH                                               /-/ STANISŁAW BROŻEK  


