Ramowy Plan Szkolenia Sedzidéw i Obserwatordéw Komisji Sedziowskiej Nowy Sacz
WIOSNA 2018

Miesi Czas i miejsce Rodzai zaieé T tvk OdeWI(?dZIZ-aJnI za Uwagi
iesiac spotkania odzaj zajeé ematyka realizacje
Trening ¢ Indywidualne przygotowanie sprawnos$ciowo — Indywidualnie sedziowie
_ | Wedhug uznania i kondycyjny, kondycyjne do rundy wiosennej sezonu 2016/2017. wszystkich klas
Styczen | wiasnych potrzeb ¢éwiczenia ) i _ . k h
oraktycane e Prowadzenie zawodow sparingowych i rozgrywek rozgrywkowyc
2018 halowych.
Szkolenie
Styczen - marzec teoretyczno-
audiowizualne e Kurs dla kandydatéw na sedziéw Krzysztof Budnik
Nowy Sacz
Trening ¢ Indywidualne przygotowanie sprawnos$ciowo — Indywidualnie sedziowie
Wedtug uznania i kondycyjny, kondycyjne do rundy wiosennej sezonu 2017/2018. wszystkich klas
wiasnych potrzeb ¢wiczenia
Luty yeanp e Prowadzenie zawodow sparingowych i rozgrywek rozgrywkowych
praktyczne
2018 halowych. ,
06.03.2018 - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA:
(wtorek)
Hala MOSIR Zebranie e Zagranie pitki reka w odniesieniu do Wactaw GARGULA
Nowy Sacz plenarne obowiagzujacych Przepisow i interpretaciji.
Marzec e Referent ds. szkolenia
17.03.2018 - EGZAMINY KONKURSOWE klasy ,,A” i ,, 0O
2018 (sobota) Egzaminy e Egzamin kondycyjny Zarzad KS OZPN Nowy Sacz
Nowy Sacz e Egzamin teoretyczny




- EGZAMINY KONKURSOWE klasy ,.B”

Referenci ds. szkolenia w

w trakcie meczu na
trybunach.
Omawianie

sposobu

prowadzenia

ktérzy ukonczyli ostatni kurs sedziowski,
prowadzone w trakcie wybranego meczu druzyny

lokalnej.

23.03.2018 Egzaminy EGZAMIN KURSU 2018
(piatek) e Egzamin kondycyjny Komisjach sedziowskich
Nowy Sacz .
* Egzamin teoretyczny Zarzad KmS OZPN Nowy Sacz
Zebranie - TEMAT GEOWNY SZKOLENIA:
29.03.2018 plenarne
czwartek Szkolenie Tomasz SMIERCIAK
Marzec ( ) e Spalony — aktualne interpretacje
KS Helena teoretyczno-
2018 Nowy Sacz audiowizualne
test teoretyczny
26.04.2018 Zebranie - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA:
(czwartek) plenarne
Kwiecie - X
. KS Helena Szkolenie e Art. XIl — wygranie walki o pozycje w kontekscie Grzegorz JABLONSKI
n Nowy Sacz teoretyczno- gry dozwolonej/niedozwolonej
5018 audiowizualne
Szkolenie
teoretyczno- )
praktyczne "ZAKRES SZKOLENIA: Referenci ds. szkolenia w
Nowy Sacz prowadzone e Szkolenie potaczone z warsztatami dla sedziow, | poszczegéinych Komisjach

sedziowskich




Pucharu Polski

. 24.05.2018 Zebranie B
Maj (czwartek) plenarne - TEMAT GLOWNY SZKOLENIA:
2018 KS Helena Szkolenie Robert JOPEK
Nowy Sacz teoretyczno- e Art. Xll — ocena atakbw nogami
audiowizualne
Czerwie Zebranie
c 21.06.2018 plenarne - TEMAT G£OWNY SZKOLENIA: o )
- (czwartek) Szkolenie Zbigniew GAWRYS
KS Hel t -
2018 eena eo_rethzno e Niesportowe zachowania wobec sedziéw
Nowy Sacz audiowizualne (antycypowanie).
Referent ds. szkolenia
Stadion w Egzaminy - EGZAMINY KONKURSOWE klasy ,,A”i,0”
Nawojowej Egzamin kondycyjny Zarzad KS OZPN Nowy Sacz
Egzamin teoretyczny
- EGZAMINY KONKURSOWE klasy ,.B” ) ]
15.06.2018 Egzaminy 1 Kondvevi Referenci ds. szkolenia w
(piatek) Egzamin kondycyjny Komisjach sedziowskich
Egzamin teoretyczny
Zarzad KmS OZPN Nowy Sacz
Lipiec Trening Indywidualne przygotowanie sprawnosciowo — Indywidualnie sedziowie
Wedtug uznania i kondycyjny, ] o ) ;
. kondycyjne do rundy jesiennej sezonu 2018/2019. wszystkich klas
2018 wiasnych potrzeb éwiczenia rozgrywkowych
praktyczne Prowadzenie zawodow sparingowych, turniejow,




