
Ramowy Plan Szkolenia Sędziów i Obserwatorów Komisji Sędziowskiej Nowy Sącz 

WIOSNA 2018 

Miesiąc 
Czas i miejsce 

spotkania 

 
Rodzaj zajęć Tematyka 

Odpowiedzialni za 

realizację 
Uwagi 

 

Styczeń 

2018 

 

 

Według uznania i 

własnych potrzeb 

Trening 

kondycyjny, 

ćwiczenia 

praktyczne 

 

 Indywidualne przygotowanie sprawnościowo – 

kondycyjne do rundy wiosennej sezonu 2016/2017. 

 Prowadzenie zawodów sparingowych i rozgrywek 

halowych. 

Indywidualnie sędziowie 

wszystkich klas 

rozgrywkowych 

 

 

Styczeń - marzec 

 

Nowy Sącz 

 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne  Kurs dla kandydatów na sędziów 

 

Krzysztof Budnik  

 

Luty 

2018 

 

 

 

Według uznania i 

własnych potrzeb 

Trening 

kondycyjny, 

ćwiczenia 

praktyczne 

 Indywidualne przygotowanie sprawnościowo – 

kondycyjne do rundy wiosennej sezonu 2017/2018. 

 Prowadzenie zawodów sparingowych i rozgrywek 

halowych. 

Indywidualnie sędziowie 

wszystkich klas 

rozgrywkowych 

 

06.03.2018 

(wtorek) 

Hala MOSiR 

Nowy Sącz 

 

 

Zebranie 

plenarne 

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA:  

 
 Zagranie piłki ręką w odniesieniu do 

obowiązujących Przepisów i interpretacji.  
 

 

Wacław GARGULA 

 

 

Marzec 

2018 

 

 

17.03.2018 

(sobota) 

Nowy Sącz 

 

 

Egzaminy 

- EGZAMINY KONKURSOWE klasy „A” i „O” 

 Egzamin  kondycyjny 

 Egzamin  teoretyczny 

Referent ds. szkolenia 

Zarząd KS OZPN Nowy Sącz 

 

 



 

 

23.03.2018 

(piątek) 

Nowy Sącz 

 

 

Egzaminy 

 

- EGZAMINY KONKURSOWE klasy „B” 

EGZAMIN KURSU 2018 

 Egzamin  kondycyjny 

 Egzamin  teoretyczny 

 

Referenci ds. szkolenia w 

Komisjach sędziowskich 

Zarząd KmS OZPN Nowy Sącz 

 

 

 

Marzec 

2018 

 

29.03.2018 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz 

Zebranie 

plenarne 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne 

test teoretyczny 

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA: 

 
 Spalony – aktualne interpretacje  

. 

 

 

Tomasz ŚMIERCIAK 

 

 

Kwiecie

ń 

2018 

26.04.2018 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz  

Zebranie 

plenarne 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne  

test teoretyczny 

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA: 

 
 Art. XII – wygranie walki o pozycje w kontekście 

gry dozwolonej/niedozwolonej  
 

 

 

Grzegorz JABŁOŃSKI 

 

 

 

 

 

Nowy Sącz 

 

Szkolenie 

teoretyczno-

praktyczne 

prowadzone 

w trakcie meczu na 

trybunach. 

Omawianie 

sposobu 

prowadzenia 

zawodów 

- ZAKRES SZKOLENIA: 

 Szkolenie połączone z warsztatami  dla sędziów, 

którzy ukończyli ostatni kurs sędziowski, 

prowadzone w trakcie wybranego meczu drużyny 

lokalnej. 

 

Referenci ds. szkolenia w 

poszczególnych Komisjach 

sędziowskich 

 



Maj 

2018 

 

24.05.2018 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz  

Zebranie 

plenarne 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne 

 

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA: 

 
 Art. XII – ocena ataków nogami  

 
 

 

 

 

 

Robert JOPEK 

 

Czerwie

c 

2018 

 

 

21.06.2018 

(czwartek) 

KS Helena  

Nowy Sącz  

Zebranie 

plenarne 

Szkolenie 

teoretyczno-

audiowizualne 

 

 

- TEMAT GŁÓWNY SZKOLENIA: 

 
 Niesportowe zachowania wobec sędziów 

(antycypowanie).  
 
 

 

 

 

 

Zbigniew GAWRYŚ 

 

 

 

 

Stadion w 

Nawojowej  

 

 

 

 

Egzaminy - EGZAMINY KONKURSOWE  klasy „A” i „O” 

 Egzamin  kondycyjny 

 Egzamin  teoretyczny 

Referent ds. szkolenia 

Zarząd KS OZPN Nowy Sącz 

 

 

 

15.06.2018 

(piątek) 

 

 

Egzaminy 

 

- EGZAMINY KONKURSOWE klasy „B” 

 Egzamin  kondycyjny 

 Egzamin  teoretyczny 

 

Referenci ds. szkolenia w 

Komisjach sędziowskich 

Zarząd KmS OZPN Nowy Sącz 

 

Lipiec 

2018 

 

 

Według uznania i 

własnych potrzeb 

Trening 

kondycyjny, 

ćwiczenia 

praktyczne 

 

 Indywidualne przygotowanie sprawnościowo – 

kondycyjne do rundy jesiennej sezonu 2018/2019. 

 Prowadzenie zawodów sparingowych, turniejów, 

Pucharu Polski 

Indywidualnie sędziowie 

wszystkich klas 

rozgrywkowych 

 

 


